Pondéli 19. 10. 2026

Jidelni listek
19. 10. do 25. 10. 2026

Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,95 Kulajda /2, 9S bramborova 1,3,7,9,12
Obéd ¢. 1 3,9, mix Segedinsky gulas, kynuty knedlik 1,3,7,9,10,12
2,9S Veprové maso na kminé, kynuty knedlik 1,3,7,9,10,12
Obéd &. 2 3,9 Domaci langose (2ks), ke¢up, syr, ¢esnek, ovocny &aj 1,3,7,10,12
Utery 20. 10. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Batatova s mrkvi 3,6,9,12,13
Obid &. 1 3,9 Zapecené téstoviny s brokolici a kufecim masem (smetana, tymian, ricotta, 1,3,7,10
cesnek), kompot
2,95, mix Dusena zelenina na masle, brambory varené, kompot 1,3,7,10
Obéd ¢. 2 3,9 Fazolovy gulas s uzenym masem, chléb (3ks), ovoce 1,3,9,12
Stfeda 21. 10. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Hovézi vyvar s masovou zavarkou 1,3,7,9,12
Obéd ¢. 1 3,9 Veprova kyta nadivoko se Zampiony, dusena ryze s petrzelkou 1,3,7,9,10
2,95, mix Veprova kyta na Zampidénech, dusena ryze s petrzelkou/mix bramb. kase 1,3,7,10
Obéd €. 2 3,9 Domaci vdolecky, kakao 1,3,7,10
Ctvrtek 22. 10. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Jarni cibulova/ 2, 9S kminova 1,3,9,10
Obéd ¢. 1 3,9, mix Spagety s kufecim masem, syrem a bazalkou 1,3,7,12
2,95 épagety s kufecim masem, syrem a bazalkou 1,3,7,10
Obéd €. 2 2,9 Hovézi maso na pepii, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,9,10,12
Patek 23. 10. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Slepici vyvar s masem a téstovinou 1,3,6,7,9,12
Obéd €. 1 2,3,9,9S, mix Krupicova kase s kakaem masténa maslem/BPC krupicova kase 1,3,7
Obéd ¢. 2 3,9 Pecené kufeci stehno, jarni salatek 1,3,7,10,12
2,95 Kufreci fizek duseny na bylinkach, bramborové pyré, rajsky salat 1,3,7,9,10,12
Sobota 24. 10. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Krupicova, smazeny hrasek 1,3,7,9
2,98 Krupicova 1,3,9,10,12
Obéd ¢. 1 3,9 Zapeceny kvétik se Sunkou, brambory vafené sypané pazitkou, kompot 1,3,9,12
2, 9S, mix Dusena Sunka, brambory vafené sypané pazitkou, kompot 1,3,9,10
Nedéle 25. 10. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Ovarova s masem 1,3,7,9,12,13
2,98 Francouzska s masem 1,3,7,9,12,13
Obéd é. 1 3,9, mix Hovézi namoinické maso (kostky), téstoviny vafené 1,3,9,10
2,95 Dusené nudlicky na rajcatech, téstoviny varené 1,3,9,10

3 —raciondlni dieta
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2 -—Setf¥ici dieta 9 — diabeticka dieta
Seznam alergent: viz nasténka — vedle jidelniho listku.
Zména jidelnicku vyhrazena.
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